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独身女性
限定！

おもてなし隊
のサポート！

2015年 9月19日（土）～21日（月・祝）

＠岡山県総社市昭和地区

スケジュール

主催・お申し込み・お問い合わせ……おかやま昭和暮らしプロジェクト（事務局）okayama.kurashi@gmail.com
共催：昭和地区おもてなし隊

後援：総社市

みなぎ

緑溢れる景色、清涼な空気と水、新鮮な野菜に囲まれて……と、ここまでは普通の田舎暮らし体験。

昭和で過ごす田舎体験では、地域の方々による「おもてなし隊 *」が２泊３日の田舎暮らしをあつ～～くサポートします！

岡山駅から電車に揺られて 30分。木造駅舎の無人駅「美袋駅」へのお出迎えに始まり、プチ登山や、消防団と火起こし体

験＆BBQなどで、皆様をおもてなし致します。おばあちゃんの拠り所「愛プロジェクト」にて共同生活をしながら、田舎のあっ

たかい時間をたっぷり味わってみませんか？

山と川に囲まれたのどかでアツい田舎で過ごす２泊３日であなたの人生変わるかもしれません？！

田舎に暮らしてみたい独身女性ならどなたでもご参加いただけます。

*「おもてなし隊」とは……地域のおばちゃんやおじちゃん、消防団や民生委員など、「昭和に来る人大歓迎」をキーワードに結成。小さな困りごと

から人生の悩みだって相談に乗ります。２泊３日の滞在を支え、盛り上げるメンバーです。

みなぎ

宿泊は、地域のおばあちゃんの拠り所「愛プロジェクト」にて相部屋になります。お友達と参加で同室希望の方は事前にご相談ください。「愛プロジェクト」につ
いてはおかやま昭和暮らしプロジェクトのページをご覧ください。http://showagurashi.net/aipro/

募集対象 …… 独身女性（年齢不問）

参加費 …… 10,000円（宿泊費、5食込）　※ご自宅から JR美袋駅までの往復交通費、下記に含まれていない食事代は参加者負担になります。

募集人員 …… 10名（お振込をもって確定、先着順）

申し込み方法 …… おかやま昭和暮らしプロジェクト okayama.kurashi@gmail.comまでご連絡ください。

*

　15時頃までに JR「美袋駅」へお越しください。

「おもてなし隊」がお迎えにあがります。

　夜ごはん：参加者の皆さんで手作りごはん。

材料は「おもてなし隊」がご用意。地産地消の

材料で、楽しいご飯を食べ、ゆっくりお過ごし

ください。

　朝ご飯：参加者の皆さんで手作りごはん。材

料は「おもてなし隊」がご用意。

　10：00～近くの山へプチ登山

「おもてなし隊」が観光案内や山登りサポート。

　昼ご飯：地元の「おにぎり弁当」を皆で。

　夕方～火起こし体験＆BBQ

「おもてなし隊」と一緒に火起こし＆BBQ。田舎

暮らしの先輩たちと地産地消の野菜・果物・肉

などを味わいましょう。

　朝ご飯：参加者の皆さんで手作りごはん。材

料は「おもてなし隊」がご用意。

以降、自由解散

※「おもてなし隊」が駅までお送りします。


